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اضطرابات النوم وعلاقتها بأبعاد الشخصية |  يناقش هذا الكتاب موضوعات مختلفة في مجالات علم النفس الإكلينيكي الخاصة بالنوم واضطراباته بأنماطه المختلفة لدى الراشدين ، هادفاً بذلك محاولة تشخيص أنماط اضطرابات النوم بدلاً من جهاز كهربائي يقوم بهذا الغرض يعرف برسام المخ الكهربائي، كما تناول الكتاب دراسة الجوانب السيكوفسيولوجية للنوم والأبعاد النفسية له، ثم عرض للجوانب الثقافية والاجتماعية والسيكومترية للنوم، ثم عرض موضوعات خاصة بالشيخوخة من حيث، عرض مفهومها وخصائصها الانفعالية والعقلية والأمراض النفسية المصاحبة لهذه المرحلة من العمر.
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